
Horaires du Judo Club Municipal de Saint Denis 

 

Saison 2022/2023 
 

 

                                                             LA  SOURCE          
 

 

Au  DOJO  FOYER  de  LA  SOURCE    11 rue Ambroise Vollard 

 
 

 
 

 

Baby Judo   Année  2017/2018           jeudi           17h00 à 17h45   (Alexandre) 

   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Pré poussins   Année  2015/2016    mercredi 16h30  à 17h30   (Alexandre) 

 

                                                                                                                                                                                                                                     et                                                          
                     vendredi 17h00  à 18h00    (Yousni) 

    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Poussins        Année  2013/2014        

 

 

                                                                                                                                     
                                              Mardi   17h00 à 18h00    (Yousni) 

            et                                            et 

 
                                                                                                     Jeudi  17h45 à 18h45      (Alexandre) 

Benjamins      Année   2011/2012      

 

 

                                                                                                                                        
             
 

   
 

    

A partir de la catégorie Minimes (2010 et avant) les entrainements se font au Dojo Régional de 

                                                                                                                    Champ Fleuri. 

 

 

 

 


