Judo Club Municipal de Saint Denis

« Judo 1é gayar ! plus qu’un club, une famille ! »

E.mail : jcmstdenis974@orange.fr - Site = http://www.jcm974stdenis.org/

Tél. 06 92 50 46 74

Vive les vacances,......

Ce premier trimestre sportif se termine et nos
jeunes ont droit a des vacances bien
méritées. Enfin, pas tous !

En effet, certains Cadets feront leurs devoirs
de vacances a Chatellerault et défendront
leurs chances au Championnat de France
UNSS a la mi- janvier. Nous leur souhaitons
beaucoup de réussite.

Un coup d’ceil dans le rétro pour voir que
nous avons eu, le temps d’une soirée,
I’honneur de recevoir un expert en Julitsu.
Ce moment fut trés apprécié !

Séquences souvenirs pour ce mois de
décembre avec un Challenge dans le sud et
un Open organisé par notre club.

Ayons toujours une pensée pour nos anciens
qui ont montré la voie a nos profs actuels.
Que leur passé serve d’exemple a nos jeunes.

C’est ainsi que le club de ’ASCTR de St
Pierre a honoré leur illustre combattant et
dirigeant qu’a été André Dallele a I’occasion
du Challenge.

Lors de la 2¢ édition de I’Open Francois
Lambert, nos jeunes ont pu également se
souvenir de ce combattant et prof de notre
club qui a marqué de son empreinte le Judo
réunionnais.

Que cette féte donnée en son honneur, trouve
I’an prochain davantage d’écho aupres de tous
les clubs de I"Tle.

Sur ces quelques mots d’espoir, le Pére Noél
nous a rendu visite pour la joie des petits et
des plus grands.

Pour terminer, nous vous souhaitons de passer
de joyeuses fétes de fin d’année ainsi qu’une
Bonne Annee 2011.

La Rédaction.
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Les Echos des Tatamis et d’ailleurs

Donovan a Orléans

Le jeune Donovan termine son premier
trimestre au Pole France.

Avec son nouveau club d’Orléans, il termine
2¢ du Championnat Départemental et s’est
qualifié pour le Championnat de France par
Equipe en Junior prévu le 8 janvier.
Assuivre ......

Tournoi de I’Ouest des Minimes le 21 novembre

Souvenons-nous du Tournoi de I’Ouest des Minimes :
Dans le précédent bulletin, nous avions présenté les
médaillés du tournoi et nous avions raté la photo de nos 2
Minimes, Anthony et Odon, qui s’étaient également
illustrés lors de ce tournoi.

Nous les avons retrouvés a la féte du club, méme s’ils ont
posé sans leurs médailles, cela n’enléve en rien de leur
réussite du mois dernier.

Nous leur souhaitons bonne chance pour la suite de la
saison sportive.

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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« Challenge André Dalléle » le 5 décembre

Dimanche a Mandela, JCM Ié |a !

Ci-dessous :

enlevé les 2 challenges par équipe.

les Benjamins médaillés. Bravo & tous !

Lors de cette compétition a St Pierre, nos jeunes ont fait fort.
Si en Benjamins, ils ratent de peu de ramener le challenge une nouvelle fois a St Denis,
nos jeunes ont remporté de belles victoires en individuels.
Mais en Minimes, les filles autant que les garcons ne se sont pas laissés faire et ont

Christol 1%

Emerick 1% Samuel 1¥  Lorenzo 3¢ et Maxence 2¢  Jorys 3¢

Equipe Championne
des Minimes Gargons.

Equipe Championne
des Minimes Filles.

Willy, le coach
fier du trophée
remporté par le club

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/

N° 3 -31-12-10



Open Francois Lambert le 11 décembre

Faute de quantité, la qualité était au rendez vous.

Nous avons assisté a de trés beaux combats et nos jeunes ont remporté un maximum de trophées.

Francois peut étre fier des jeunes de son club.

Juste avant la remise des récompenses, nous avons eu droit a une démonstration de JuJitsu effectuée par la
section du club, coachée par Pierre Gauvin.

Le club était honoré par la présence de Martine et Raphael, I'épouse et le fils de Frangois.

Les représentants de I'OMS et de la Ville nous ont également rendu visite.

Nous remercions nos partenaires présents lors de cette manifestation : Budo Sport, Herbalife.

Elodie 1¢

Le Président en compagnie de I’épouse et du fils de
Francois (3¢ et 2é a droite) ainsi que des
représentants de I’OMS.

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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Les podiums du club :
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Démonstration de JuJitsu Un Arbitre trés attentif !

Remise du trophée de I’Open a Raphaél,
le fils de Frangois Lambert.

Les DJs de la manifestation la buvette et les gateaux appétissants
confectionnés par les parents

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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Stage de Julitsu avec Vincent PARISI le 16 décembre

Sur I’invitation de la section du club
dirigée par Pierre Gauvin,

Vincent Parisi, expert en JulJitsu, a
dirigé un stage au dojo régional.
L’occasion de découvrir un grand
champion qui a fait étalage de sa
technique devant le groupe de stagiaires
présents.

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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Féte du club le 17 décembre : le Pére Noél au dojo

Traditionnellement, cette féte est I’occasion de réunir toutes les sections du club. Pres de 200 de nos jeunes avaient
rempli le dojo pour un entrainement commun sous la direction de tous les profs du club.

Nous avons également noté la présence de Janick ARZEUX, 6¢ dan, qui nous a fait I’honneur de participer a cette
joyeuse féte.

Nos jeunes et leurs parents ont été trés attentifs et trés patients jusqu’a I’arrivée du Pere Noél.

Trés important, le salut
avant de commencer.

Participation de Janick ARZEUX, 6¢ dan.

Les plus jeunes n’ont pas hésité a se confronter aux plus
grands.

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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Cher Pére Noél,
TJatme e Judo,
PDonne-moi lenvie et [z courage
dallzr 4 tous mes cours de Judo.
Fais que un jour je devienne un
grand champion

Joyeux Noélet Bonne Annéed

mes parents, d man_prt:_vﬁssa.r.ret
d tout mon club.

Pour terminer, distribution de
patisseries et de boissons.

Merci aux parents pour leur aimable
contribution.

A la fin de I’entrainement
commun, le Pére Noél est
arrivé pour la traditionnelle
distribution de cadeaux.

Nous avons récupéré une copie de la
lettre adressée au Pére Noél par le
petit Dylan, judoka de 9 ans.

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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22 décembre : réception des sportifs dionysiens titrés en 2010

M. Le Maire de St Denis, accompagné de I’ Adjoint au Sport, recevait ce mercredi 22 les sportifs dionysiens titrés.
Nos 2 jeunes Cadets, Marine Servantes et Donovan Carron, étaient a I’honneur.

En effet, en 2010, ils avaient remporté le Critérium National Cadet.

Cerise sur le gateau : Donovan nous a fait la surprise d’étre présent a I’appel de son nom (il parait que Mémé y est
pour quelque chose !)

Marine et Donovan aupres de
Alain Couderc, Adjoint au
Sport de St Denis.

M. Le Maire de St Denis
entouré d’Alexandre, le coach,
Marine et Donovan.
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Evénements a venir

Stages Ligue au CREPS de la Plaine des Cafres sur_ convocation :
3, 4 et 5 janvier pour les Cadets

6, 7 et 8 janvier pour les Minimes

21, 22 et 23 janvier pour les Seniors

Le 22 janvier : Championnat de France UNSS pour les Cadets a Chatellerault.

Le 29 janvier : Championnat de La Réunion par équipe Seniors au Dojo Regional (F/G)

Pour plus d’infos et de photos, voir le site internet du club = http://www.jcm974stdenis.org/
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